JAUNIESU PILSONISKAS
LIDZDALIBAS INDEKSS

Jauniesi ir SUPERVARONI* — nozimiga sabiedribas dala ar
spécigu balsi. Demokratiska sabiedriba jauniesu pilsonisko
lidzdalibu nodrosina daudzveidigi lidzdalibas mehanismi,
tacu jaunieSu SUPERSPEJA - pilsoniska kompetence,
nerodas pati par sevi.

LIDZDALIBAS INDEKSS

Ikvienam
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Ieteikumi
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Lidzdalibas supervaroni ir jauniesi ar aktivu ricibu un parliectbu par savam iespé&jam ietekmét un
izmaintt apkart esoso vidi, dzivi pasvaldiba, valstl, Eiropas Savieniba un pat globali. Lidzdalibas

supervaroni rikojas atbildigi, empatiski, solidari un cienpilni sadarbojas ar citiem.




VAI JAUNIESI IR PILSONISKAS
LIDZDALIBAS SUPERVARONI?

Testa tris dalas, ka vertét pilsonisko kompetenci.
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01 Zinasanas un

prasmes

Seit ir min&ti dazadi pilsoniskas ] @
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lidzdalibas veidi. lzvérté savas,
zinasanas un prasmes!

Kadas ir jauniesSu

zinasanas un prasmes?

02 Vertibas un
attieksme

Izvérteé, cik liela méra tu piekritivai @

nepiekriti Siem apgalvojumieni!
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Kadas ir jauniesu
vértibas un attieksme?

03 Pieredze un
aktivitate

(@ m—

piedalijies/-usies.

LELERTEENTEEHT
pilsoniskas lidzdalibas
pieredze?

Saja jautajumu bloka tiek
noskaidrotas jaunieSu pilsoniskas
zinaSanas un prasmes.

Vai jaunieSi zina:

- Ka iesaistrties Iemumu
pienemsana sava izglitibas
iestade?

- Kur atrast jaunako informaciju par
aktualitatém pasvaldiba?

- Ka ierosinat jaunas idejas,
uzlabojumus pagvaldiba?

- Ka iesaistrties ideju apsprieSana
un lemumu pienems8ana pasvaldiba,
NVO, jauniesu projektos, neformalas
izglttibas aktivitates, vietéjas
kopienas aktivitatés?

- Kadi likumi, noteikumi nosaka
ldzdalibas iespé&jas pasvaldiba,
Tpasi jaunieSiem no 16 gadu
vecuma?

- Ka piedalities véléSanas,
protestos un demonstracijas?

- Kur ieqUt informaciju par
politiskiem vai socialiem
jautajumiem?

- Kur vérsties, ja tiek parkaptas
cilvéktiesibas?

- Kadi ir pilsona pienakumi un
tiesibas?

Saja jautajumu bloka tiek
noskaidrotas jaunieSu vértibas un
attieksme pret demokratiju,
pilsonisko izglttibu un pilsonisko
[fdzdalibu.

Cik liela méra jauniesi piekrTt vai
nepiekrit dotajiem apgalvojumiem:
- Es intereséjos par politiskajiem un
socialajiem notikumiem sava
pasvaldiba, valstt un pasaulé?

- Jauniesi var ietekmét procesus
sava pasvaldiba, valstt un pasaulé?
- Brivas un godigas véléSanas ir
svarigas musu sabiedribai.

- Kopuma nemot, vairumam cilvéku
var uzticéties.

- Kopuma nemot, es uzticos savai
pasvaldibai.

- Visiem iedzivotajiem jabat
iespé&jam brivi paust savus
uzskatus par politiskiem un
socialiem jautajumiem.

- Es nejutos pietiekami droSs un
zinosSs, lai ierosinatu jaunas idejas
sava pasvaldiba.

- Es ticu, ka paSvaldiba vélas manu
ldzdalibu, intereséjas par manu
viedokli.

- Es esmu parliecinats, ka varu
ietekmét savas pasvaldibas
[Emumus un ricibu.

- Es lepojos ar savu pasvaldibu.

- Es jhtu, ka esmu dala no savas
pasvaldibas.

Saja jautajumu bloka tiek
noskaidrota jaunieSu ricibspé&ja un

ldzdalibas joma.

Vai jaunieSi [1dz Sim ir iesaistijuSies
S§adas aktivitates:

- lesaistos nevalstisko, jaunatnes
organizaciju aktivitatées.

- Intereséjos par jaunam lidzdalibas
iespéjam sava pasvaldiba,
izmantoju tas.

- Macibu laika es piedalijos |Emumu
pienemsana sava izglitibas iestade
(piem., Parlamenta, Padomé utt.).

- Veicu brivpratigo darbu.

- lesaistos jaunieSu projektos.

- Piedalos vietéjas kopienas
aktivitateés.

- Sekoju pasvaldibas aktualitatém
socialajos tiklos, timeklvietne,
komentéju, piedalos aptaujas.

- lerosinu jaunas idejas pasvaldiba,
sekoju to izpildei.

- Socialajos tiklos izsaku viedokli
par politiskiem vai socialiem
jautajumiem.

- Ar draugiem vai radiem parrunaju
politiskus un socialus jautajumus.
- Piedalos sabiedriskajas
apsprieSanas.

- Izmantoju témturus vai mainu
profila attélu, lai izradrtu atbalstu
politiskos vai socialos jautajumos.

Pilsoniska kompetence ir pilsonisko zinasanu, prasmiju,
attieksmes un individa iegatas dzives pieredzes savstarpéja

sinergija, kas nosaka cilvéka turpmako pilsonisko poziciju un
ricibspéju. (Jurs P., Samusevica A., 2020).




Péc katras indeksa sadalas aizpildiSanas, jaunietis redz savu rezultatu attélotu
vizuali (cik uzladéta ir zinaganu un prasmju, vértibu un attieksmes, pieredzes un
aktivitates baterija). Aizpildot visas indeksa sadalas, jaunietis var iepazities gan ar
sanemta rezultata attélojumu vizuali, gan ar rezultata skaidrojumu katra no sadalam.
Jaunietis sanem ieteikumus pilsoniskas kompetences pilnveidei un var dalities ar
iegiito rezultatu socialajos tiklos, paradot, ka ir aizpildijis LIDZDALIBAS INDEKSU
un atklajot savu rezultatu.

ZinaSanas un prasmes
Labil Tev ir zina8anas par demokratiju un savu lomu taja. Tu esi tikai daZu solu attdluma, lai k|Gtu
par visnotal zinoSu pilsoni.

Turpini intereséties par to, kas notiek pasvaldiba, valstT un pasaulé - lasi zinas, parspried
informaciju ar citiem, ieklausies citu cilvéku domas, pilnveido savas zinaSanas.

Papildini savas zinaSanas, izzinot lTdzdalibas iespé&jas, ko tev piedava vieté&ja pasvaldiba. Vai zini,
ka iesniegt iniciativu? Vai esi gatavs piedalities lidzdaligaja budZetésana?

Esi aktivs! Piedalies kada lidzdalibas procesa vai dodies uz vieté&jo politisko diskusiju. Tev
noteikti ir ko teikt! Un ir cilvéki, kuri ir gatavi tevi uzklaustt.

Vértibas un attieksme
Masdienas uzticéties politiskajam partijam vai institGcijam nav viegli. Joprojam daudzi cilvéki
melo. Pla8sazinas Iidzek|os lasam par skandaliem, korupciju un viltus zinam.

Tiesi §Tiemesla d&| ir nepiecieS8ama tava iesaisti$anas. Kopienai ir vajadzigi aktivi un uzticami
cilvéki, kuri, maziem soliiem vai ar lielu revoldciju, ir gatavi mainTt pasauli. Ka to izdarit?

Atrodi kadu, kam ir [TdzTgi uzskati un vértibas. Ta var bat arT kada eso8a organizacija, bet vari
II 2 3 veidot arf savu NVO. Kad k|Gsi aktivs, redzési, ka ir daudz cilvéku, kuriem vari uzticéties. Patiesiba
loti daudzi ir gatavi dart ko labu, vajadzigs tikai stimuls. Atceries, ka jauniesi nav tikai nakotne,

ZinaSanas un Vértibas un Pieredze un Jauniesi ir tagadne - tu esi tagadnel
prasmes attieksme aktivitate
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Pieredze un aktivitate
Supervaronus atpazist p&c vinu darbibas.

Tu esi aktivs, tadu vari darit vél vairak. lzmanto savu energiju kopienas dzives uzlabo3anai un
aktivizé arT apkartéjos cilvékus. Viduvéji ir daudzi, bet tu vari k|Gt izcils!

Nosléguma atgriezeniska saite
oy . ~ . . _ Skiet, ka tu neapzinies savas superspéjas. Negaidi brinumu - atklaj tas talt!
@ Vairak informacijas @ Dalies ar savu rezultatu!
Pilnveido zinaSanas par lidzdalibas iesp&jam - izpé&ti pasvaldibas timeklvietni, tiecies ar aktiviem

jaunieSiem. Zina8anas ir pirmais solis, lai ietekmé&tu apkart notiekoso.

Testa rezultata vizuals attélojums un skaidrojums ar ieteikumiem.

Pilsoniskas LIDZDALIBAS INDEKSS ir izstradats projekta PASVALDIBA 16+. Projekta
meérkis — pilnveidot izpratni par jaunieSiem pieejamiem pilsoniskas lidzdalibas
mehanismiem, tadéjadi stiprinot pilsonisko kompetenci.

Projektu no 2023. gada 1. septembra lidz 2026. gada 30. jinijam isteno biedriba

“Sabiedriba par atklatibu — Delna” kopa ar partneriem Eiropas Kustibu Latvija,
Kultdras un izglitibas asociaciju — PiNA (Slovénija) un NVIAS (Cehija).

Projektu PASVALDIBA 16+ finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autoru uzskati un viedokli un ne vienmér atspogulo
Eiropas Savienibas vai pieskiréjas iestades - Jaunatnes starptautisko programmu agenttras uzskatus un viedokl|us. Ne Eiropas Savienibu, ne
pieSkiréju iestadi nevar saukt pie atbildibas par tiem.
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Jaunatnes starptautisko Lidzfinansé LATVIJAS NODALA
programmu agentara Eiropas Savieniba
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