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IEVADS

Si stasta centra esi Tu. Un nav svarigi, vai Tev ir
16 vai 25 gadi. Sis stasts ir arf par sabiedribu
kopuma, jo tikai kopa més varam izmaintt vietu,
kura dzivojam. Més to saucam par
SUPERSPEJU, bet patiesiba ta ir ikviena
pilsona atbildiba.

Lai Tu justos un arT bdtu nozimiga sabiedribas
dala, Tev ir jazina, kadas ir Tavas iespé&jas
ietekmét politiskos un socialos procesus sava
pasvaldiba. Ja vélies radit pozitivas parmainas
sava dzivé un sabiedriba kopuma, Tu to vari
izdarTt tikai tad, ja zini, ko un ka var darft, un esi
gatavs iesaistities.

Saja publikacija Tu uzzinasi par dazadiem
jaunies8u pilsoniskas lldzdalibas mehanismiem
un veidiem, ka vari lidzdarboties. Lai stastu par
[idzdaltbu strukturétu, tas balstits Cetras
tematiskajas prioritatés, kuras Eiropas
Padome izvirzijusi viena no galvenajiem
stratégiskajiem dokumentiem jaunatnes joma
“Jaunatnes nozares stratégija 2030 - Veicinot
Eiropas Padomes vértibu pienemsanu jaunieSu
vidd”. Tas ir:

1.  Pluralistiskas demokratijas
atjaunodana. S7 prioritate attiecas uz
jauniesu ldzdalibas veicindSanu
[@émumu pienem8and un aktivu
pilsoniskumu.

2. Piekluve tiestbam. S prioritate aktualize
jautdjumu par jauniesu piekluvi
pilsoniskajam, politiskajam, digitalajam
un socidlajam tiesibam, tostarp
tiestbdm uz izglttibu cilvéktiesibu joma.
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3. Kopiga dzive mierigd un ieklaujosa
sabiedriba. ST prioritate aptver darbu
pie daudzveidibas izpratnes, miera
veidoSanas, visu rasisma un
neiecietibas veidu apkaro$anas,
sabiedribas neaizsargdto grupu
ieklauSanas.

4. Darbs ar jaunatni. ST prioritate stiprina
darba ar jaunatni attistibu, kvalitati un
atzisanu.

ST publikacija ir izstradata projekta
PASVALDIBA 16+, kura mérkis ir pilnveidot
jaunie8u pilsoniskas lldzdalibas kompetenci
pilsoniskas lldzdallbas mehanismu lietosana
Latvija, Slovénija un Cehija. ST publikacija var
tikt izmantota ka informacijas avots un
celvedis demokratijas un pilsoniskas
[[dzdallbas mehanismu iepazi§ana un
izmanto8ana. lerosinam izvértét savas
zinaSanas par lidzdalibas mehanismiem,
pilsoniskas prasmes un pieredzi, izmantojot
digitalo pasnovértéjuma riku jaunieSiem -
LIDZDALIBAS INDEKSU. Indekss |auj ne tikai
noteikt pilsoniskas lidzdalibas lTmeni, bet art
sanemt atgriezenisko saiti un uzzinat, ka to
uzlabot. Projekta tiks izstradata art simulacijas
spéle, lai apmacTtu jauniesus pilsoniskas
[[dzdaltbas mehanismu lieto8ana un mudinatu
vinus bat pilsoniski aktiviem.

Projektu no 2023. gada . septembra lidz 2026.
gada 30. junijam Tsteno biedriba “Sabiedriba
par atklatibu - Delna” kopa ar partneriem
Eiropas Kustibu Latvija, KultGras un izglitibas
asociaciju - PINA (Slovénija) un NVIAS (Cehija).
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PLURALISTISKAS
DEMOKRATIJAS
ATJAUNOSANA

Demokratiska sabiedriba tiek balstita
uz Iidzdalibas procesiem - tie lauj
individiem pienemt Iémumus par savu
kopienu un Iidzveidot to. Sos procesus
var iedaltt reprezentativajos jeb
parstavniecibas un tieSas demokrdatijas
procesos. Katrs process tiek balstits uz
sabiedribai zindimu un pieejamu
lidzdalitbas mehdanismu.

Reprezentativaja demokratija cilveki
ievélé parstavjus, kas parstav vinu
intereses noteiktd institdcija. Tadéjadi
reprezentativa demokratija ir laika zina
efektivaka un funkcionaldka. Tiek
pienemts, ka parstavjiem piemtt darba
veik§anai nepiecieSamdas zindSanas un
vini aizstav savu vélétaju vai grupas
intereses. Parstavjiem ir japienem
[émumi un jarisina sabiedribas
problémas iedzivotdju varda.

Tacu redlaja dzivé redzam, ka sadi
mehdnismi mazina iedzivotdju iespé&ju
tieSi pienemt Iémumus, kas var radit
plaisu starp individa interesém un
ievéleto parstavju pienemtajiem
[émumiem. Pilsoni var pienemt Iémumus
tikai vélesanu laika, bet [Tdz tam vinu
vara ir visai ierobeZota. Sis varas
ierobezojums var novest pie individu
apdtijas, pasivas notikumu uztveres un
zemas izpratnes par politiskajiem
procesiem, [ldz ar to notiek
attalina8anas no IEmumu pienemsanas.

Reprezentativa demokrdtija ir
vispazistamdkad un izplatrtaka. Ta
neprasa parmérigu cilvéku iesaisti,
tapéc lieldks iedzivotdju skaits ir
gatavs taja piedaltties, pieméram, reizi
Cetros gados ievélot deputdtus
pasvaldibd un parlamentd vai reizi
piecos gados - Eiropas Parlamenta.
Tadu, nemot vérd neuzticéSanos
politikiem un politiskajam institdcijam,
ka arTintereses zudumu par politiku

kopuma, arvien vairdk cilvéku, tai skaita
jauniesi var atturéties no dalibas
véléSands. Apzinoties, ka jaunieSu
skaits sabiedribd kopuma samazinds
un pastav iespéja, ka vinu intereses nav
pietiekami parstavétas, var
pastiprindties sajuta, ka jaunieSos
neieklausas un vini nevar ietekmét
sabiedribd notiekos$o. Tikai pilnveidojot
jaunieSu zindSanas un stiprinot
prasmes lidzdalibas mehdnismu
izmantoSand, jaunieSu balss var
izskanét daudz skaldk, pakapeniski
mainot sabiedribu regiondld, naciondlda
un Eiropas [iment.

= VELESANAS PASVALDIBU, VALSTS UN
EIROPAS LIMENI:
jaunieSi var balsot un kandidét
dazadas vélésands valstt
noteiktaja vecuma. Vairuma
gadijumu Eiropa jauniesi var
piedaltties véléSands no 18 gadu
vecuma, tacu ir art dazi iznémumi,
kur var balsot jau no 16 gadu
vecuma (Austrija, Beldija, Vacija,
Malta, lgaunija, Skotija, Velsa un
Sveicg). levélétie parstavji pienem
[émumus par sabiedribu kopuma,
nevis tikai par jaunatnei aktudliem
jautdjumiem, tapéc ir |oti svarigi, lai
jauniesi piedalttos ne tikai ka
véletaji, bet art ka vélésanu
kandidati. Tikai tada veida jauniesi
pilntiesigi var parstavét savas
intereses kopéja politika un veidot
savu nakotni. Par véléSandam Latvija
vairdk var lasrt Seit: www.cvk.lv, par
vélesanam Slovénija - www.dvk-rs.si/
un vélésanam Cehija - www.volby.cz/.
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= VIETEJO KOPIENU/NOVADU
IEDZIVOTAJU PADOMES:
padomes tiek ievélétas no padomes
teritorija dzlvojoSajiem
iedzivotdjiem un ievélétie iedzivotdiji
klGst par dotas teritorijas
iedzivotdju intereSu parstavjiem
sazinda ar pasvaldibu. Vinu ietekme
aprobezojas noteikta teritorija,
tacu vini var daudz dartt iedzivotdju
labd, apspriezot praktiskas lietas,
uzlabojot iedzivotaju ikdienu un
veicinot iedzivotdju savstarpéjo
sadarbibu kopéjam labumam.
JaunieSu iesaiste Sajos procesos ir
loti svariga, jo lauj parrundt un
risinat jaunieSiem svarigus
jautdjumus tiesd komunikacija ar
pasvaldibu. Latvija $aja zina ir
labds prakses piemérs, jo jauniesi
jau no 16 gadu vecuma var kandidét
un tikt ievéléti iedzivotdju padomés
un tas ir noteikts nacionalajé liment
Pagvaldibu likumé (2022).

JAUNIESU PADOMES:

jaunieSu padomes sastdv no
pasvaldibas jaunatnes organizdciju
parstavjiem. Vini parstav jauniesu
intereses un ir tilts, kas savieno vinu
intereses ar lEmumu pienéméjiem
vietéja fment. JaunieSu padomes
izveide pasvaldibad ir arkartigi
svariga, jo td dod iespéju rundt
jaunieSiem, kuri politiskajas
struktdrds biezi vien ir nepietiekami
parstavéeti. Par jaunieSu padomém
un to darbibu plasak var lasrtt
nacionadlo valstu likumos, ar kuriem
nosaka jaunatnes politikas
TstenoSanu un darbu ar jaunatni un
tos sauc par Jaunatnes likumiem.

= SKOLAS/STUDENTU PADOMIES:
Sis mehdnisms attiecas tikai uz
[emumu pienem8anu izglttibas
iestadés, tomeér tie ir svarigi
mehanismi, lai stiprindtu jauniesu
pilsonisko kompetenci un izpratni
par demokrdtiskiem procesiem jau
skolas sold.

Pretstatd reprezentativajai
demokratijai pastdv art tiesa
demokratija, kur cilvékiem ir lieldka
vara, jo vini var tiesi ietekmét procesus
un lemumus. Sada veida demokratija
nodros$ina personu tiesu iesaistiS8anos
(bez starpniekiem) un uzskata, ka
paustds vélmes un vajadzibas var
risindt daudz efektivak.

TieSas demokratijas procesi tiek
Istenoti gan vietéjd, gan naciondla
[Tment. Vietéja limen tie izpauzas ka
vietéjas administrativas teritorijas vai
kopienas sapulces, Tdzdalibas budzeta
veidoSana, kolektivais iesniegums.
ledzivotdji ar Siem mehdanismiem risina
jautdjumus, ko pdrzina vislabdk. Valsts
[Tment tieSas demokrdatijas procesi ir
referendumi, art kolektivie iesniequmi un
peticijas. Tie ir procesi, kuros
galvenokart tiek apspriests viens
jautdjums, par kuru ieprieks ir janotiek
publiskai diskusijai un domapmainai.

Jauniesiem, kurus politiskie procesi
interesé mazdk, $adi tieSas
demokratijas mehdanismi, kuros tiek
apspriests kads konkréts jautdjums,
uzrund vairak. Jauniesi jatas vairdk
zino§i (tas raisa ar lielaku interesi), lai
paustu savu viedokli un pienemtu
[@mumus. Jauniesu iesaistisands
[Tmenis konkrétd jautdjuma risinaSand
var bat daudz lieldks neka
reprezentativaja demokratija, jo tas ir
ierobezots laika, specifisks un pilnvaru
sajata ir lielaka. STiemesla dé| Sie
mehdnismi var bat jaunieSu pirmie soli
ienakSanai politiskaja dzive.



JAUNIESIEM PIEMEROTU TIESAS

DEMOKRATIJAS MEHANISMU PIEMERI:

= REFERENDUMS:
izplatrtakais tieSas demokratijas
mehdnisms, kurd pilsoni (balsojot)
var izlemt atbalstrt vai neatbalstrt
konkrétus priekslikumus.
Referendums var notikt valsts vai
pasvaldibas [Tment. Process
nodrosina cilvékiem lielaku ietekmi,
ja vini pasi, savacot konkrétu
vélétdju parakstu skaitu, var
iesniegt priekSlikumu, kas tiek
izlemts referenduma.

PETICIJA:

veids ka pilsoni var blokét
priekSlikumus vai atbalstrt jaunu
likumu sagatavoSanu. lesniedzot
peticiju ar aicindjumu grozit likumus
vai pienemt jaunas tiesibu normas,
iedzivotadji var tieSi piedalrties valsts
vai pasvaldibas [Emumu
pienemSana.

KOLEKTIVAIS IESNIEGUMS:
iesniedzot kolektivo iesniegumu,
jauniesi var lGgt pasvaldibai atbildi
par tés kompetencé esosu
jautdjumu, pieméram, par
pasvaldibas gauso ricibu jaunatnei
svariga infrastruktdras objekta
attistiba.

LIDZDALIBAS BUDZETA VEIDOSANA:
[dzdalibas budzeta veidoSana
sniedz jaunieSiem iespé&ju balsot par
gataviem projektiem vai iesniegt
savas idejas, ka izmantot
pasvaldibas finansu lidzek]us.
Lidzdalibas budzets nodroSina
projektu istenoSanai nepiecieSamos
resursus un |auj veidot viet&jo vidi
péc saviem ieskatiem. Dazas
pasvaldibads ir Tpasi izdalrts
[dzdalibas budzets, kas paredzéts
tikai jaunieSiem.

PIEKLUVE TIESIBAM

Eiropas Savienibas bérnu tiestbu
stratégija ir teikts, ka bérniem ir
tiestbas lemt par jaut@jumiem, kas skar
vinus, un bérniem tiek palidzéts
izmantot vinu tiesibas. Tas saskan ar
viziju, ka ikvienam bérnam ir jabat
iespéjai bat aktivam pilsonim un
nozimigai demokratiskas sabiedribas
dalai.

Vecums, kuré jauniesiem ir tiestbas
izmantot iepriek$éja nodald minétos
[Tdzdalibas mehdnismus, dazadas
valstis ir atskirigs, tadu vairuma
gadijumu viniem ir jabat vismaz 18
gadus veciem. Noteiktais vecums gan
pamazdm mainads. leprieks tika minétas
Eiropas valstis, kurdis 16 gadus veci
jaunie8i var balsot pasvaldibu, valsts
vai Eiropas vélésanads. Tapat ir valstis,
kuras 16 gadus veci jauniesi var
piedaltties lldzdalibas budzeta
veidoSand (pieméram, Slovénija,
Latvij&). Pastav dazadi pilsoniskas
[Tdzdalibas mehdanismi, kas ir ipasi
paredzéti jauniesiem, pieméram, skolu
un skolénu padomes, jaunieSu padomes
vai [Tdzdaltbas budzets. JaunieSiem ir
svarigi §is iespéjas zindt un izmantot,
stiprinot pilsonisko kompetenci un
uzlabojot dzivi sabiedriba.

KOPIGA DZIVE MIERIGA UN
IEKLAUJOSA SABIEDRIBA

Demokratiska sabiedriba ir ieklaujosa
sabiedriba, kura ikvienam individam ir
iespéja izteikties, bat pienemtam un
novértétam. Ka liecina p&tijumi, jauniesi
atveértak pienem atdkirigo, nebaiddas no
ta, tadéjadi var klat par nozimigu tiltu
daudzu atstumtu grupu integréSanai
kopiena.

Jauniesi saredz cilvéktiesibu
pérkdpumus un ir gatavi protestét,
doties ields, cintties, lai aizstavétu
apspiestds grupas. Eiropa, pieméram,



jauniesi aktivi cinds par ilgtspé&jigaku
ndkotni kustibas Fridays for Future
ietvaros. Vini apzinds pasreizéjas
sistémas netaisnibas un ir gatavi
iesaistities to mazindsana. Vienlaikus
jaatzimé, ka masdienu jauniesi vairak
fokuséjas uz individudlam interesém un
vajadzibam. Jauniesi apzinds savas
tiesibas un ir gatavi par tam iestaties,
tomér mazdk apzinds kopienas interesu
nozimi.

leklaujoSas sabiedribas veidoSana ir
Iéns process, tadu tehnologiju ietekmé
jauniesiir pieradusi atri ieqat to, ko
vélas, péc iespéjas atrdk redzét savas
darbibas rezultdtus. Tas jaunieSus attur
no iesaistidanads ilgstodos un sarezgitos
[Tdzdalibas procesos, tacu reizém tikai
[éndm un sistematiskd darba ir
iespéjams maintt batiskas un plasas
problémas. Lai jaunieSus nenobiedétu,
sdkuma posma efektivi ir lldzdalibas
procesi vietéja limenr, kur kultdras un
sabiedriskie pasdkumi ir lieliski
pieméroti jaunieSu integracijai un
kopibas sajatas veidoSanai. Pieredze,
kas gUta kopigd darbad, ir labdkais
veids, ka vienam otru iepazit un
parvarét iespéjamas komunikdcijas un
sadarbtbas barjeras, ka art ta stiprina
piederibas sajdtu un vélmi bat aktiviem
$ajd kopiend. Laba pieredze parliecina
jaunie8us piedaltties art cités
aktivitatés - sakopsSanas un
labiekarto8anas akcijas, rotalu
laukumu uzlaboSana, projekti lidzek|u
piesaistei u.c. lesaistoties 8ajas un
[[dzigds aktivitatés, jauniesi pilnveido
savu pilsonisko kompetenci, vienlaikus
uzlabojot gan savu, gan kopienas dzivi.
Tikai praktiska rictba stiprina jauniesu
parliectbu par sevi, kd nozimigu
kopienas dalu, vairojot atbildibas
sajdtu par citiem.

DARBS AR JAUNATNI

Ka jau iepriek$ minéts, pastav daudzi
mehanismi, kas lauj iesaisttt jaunieSus
IEmumu pienem3Sanas un lidzdaltbas
procesos, tadu jauniesu iesaistiSands
8ajos procesos nenotiek vélama
atruma un kvalitGté. Saja procesa
nozimiga ir jaunatnes darbinieku loma
- jaunatnes darbiniekiem ir jaatrod
veidi, ka atbalstit, iedvesmot un
iesaistTt jaunieSus.

Jasak ar jaunieSu informésanu,
apzinoties, ka jauniesi nav vienveidiga
grupa, bet gan unikélu personibu
kopums, tdpéc jaunieSu sasniegSanai ir
jadizmanto dazadi kandli un metodes -
socidlie mediji, plakati, skrejlapas u.c.
Lai sasniegtu jaunieSus, ir javeido
sadarbiba art ar pamatskolam,
vidusskoldm un augstskolam.
Sadarbiba formas var bat
visdazadakads: neformalas izglitibas
nodarbibas izglttibas iestddés, projekta
darbi, daltba konkursos un akcijas.
Tapat ir svarigi jaunieSiem pieddavat vai
laut stradat pie témam, kas interesé
pasus jaunieSus - ja intereses nav,
jaunieSu motivacija un uzmaniba ir
Tslaiciga. Darbd ar jauniesSiem ir nozimiqgi
izmantot dazddas metodes, kas ir
interesantas un jautras, bet vienlaikus
art sniedz zindSanas un prasmes
jégpilnai jauniesu ldzdalibai. ZindSanas
rada parliecibu par savu spéku,
prasmes atvieglo "dzdalibas procesu,
pieredze lauj izjust pasa radrto
parmainu ietekmi, un visa pamata ir
savstarpéja uzticésands.
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CELA VARDI

Jauniesi ir nozimiga sabiedribas dala ar spécigu balsi. Demokratiska sabiedriba
jauniesu ldzdaltbu nodroSina daudzveidigi Tdzdalibas mehdnismi, tacu zindSanas
par tiem un pieredze, nerodas pati par sevi. Ir nepiecieSama formaléas un
neformalas izglttibas mijiedarbiba, pieauguso atbalsts un ieklausiSanads, lai radrtu
vidi, kurd jauniesu lldzdaliba ir jegpilna un ilgtspéjiga.

Tiek uzsvérts, ka jaunatnes darbiniekiem un pedagogiem ir iz8kiroda loma jauniedu
pilsoniskds kompetences stiprindSanad, tacu tikpat nozimiga loma ir Tev, jaunieti, jo
tikai Tu pats vari domat, izvéléties un rikoties. Atceries — dzive demokrdatiska
sabiedribd prasa pilsonu lidzdaltbu, jo VARA PIEDER TEV! Vai Tava lidzdaltbas
SUPERSPEJA ir pietiekami spéciga? Parbaudi to LIDZDALIBAS INDEKSA, stiprini to un
dodies sava pirmajd misijal Veiksmil



Veiciet pilsoniskas
ldzdalhbas
pasnovértéjumu,
apmeklgjot majaslapu
LIDZDALIBAS INDEKSS
participationindex.eu/

Vairak par projektu
PASVALDIBA 16+ lasiet
projekta majaslapa

jauniesi.delna.lv/

Projektu PASVALDIBA 16+ finansé Eiropas
Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir
tikai autoru uzskati un viedokli un ne vienmer
atspogulo Eiropas Savienibas vai pieSkiréjas
iestades - Jaunatnes starptautisko
programmu agentaras uzskatus un viedoklus.
Ne Eiropas Savienibu, ne pieskiréju iestadi
nevar saukt pie atbildibas par tiem.

PASVALDIBA 16+
2024


https://participationindex.eu/
https://jauniesi.delna.lv/

