Pilsoniskas lidzdalibas mehanismi

Ka panakt, lai Tavu ideju sadzird un izdodas to veiksmigi istenot? Definé savu meérki, izverté
pieejamos resursus (laiku, cilvékresursus, tehniskos resursus) un savas stipras/vajas puses — ta
sapratisi, kurs pilsoniskas lidzdalibas mehanisms ir piemeérotakais konkrétas idejas Istenosanai.

Aktivitates socialajos medijos

Socialie mediji Jauj piesaistit plasu uzmanibu, ieinteresét, reklamét un popularizét idejas, uzsakt
diskusijas, informét, ka ar1 organizét iniciativas, pasakumus utt.. Véstijumi socialajos medijos
ietekmeé sabiedribas viedokli un uzskatus, tapat tie var bit |oti spécigs instruments, lai raditu
spiedienu uz lemumu pienéméjiem pasvaldibu, nacionalaja un Eiropas Savienibas limen.
Socialie mediji lielakoties ir globalas komunikacijas platformas, kas nodrosinat daudzveidigas
véstijumu formas.

Plusi

e Vestijumu var atri izveidot, érti maintt un pielagot komunikacijas vajadzibam.
e |espéja sasniegt plaSu mérkauditoriju.

e lespéja fokuseties uz konkrétu merkauditoriju.

e Zemas izmaksas.

e Multimodali véstijumi.

e Nav prognozéjama véstijuma sanéméja interpretacija, ka art sanémejam var nebut
medijpratibas un kritiskas domasanas prasmiju.

e Grutibas kontrolét publicéto saturu un ta izplatibu, iespéjama manipulatoru darbiba.

e Zema uzmanibas noturiba.

e Liels informacijas apjoms, véstijumi strauji mainas.

e Algoritmu ietekme.

e Atbalss kameru veidoSanas — socialo mediju algoritmi lietotajiem galvenokart parada
informaciju, kas atbilst tam, kam vini jau tic, tadéejadi atturot vinus no dazadiem
viedok|iem.

Piemérs

#MeToo ir sociala kustiba pret seksualu vardarbibu, seksualu uzmaksanos un izvarosanu. Kustiba
mudina dalities ar savi pieredzi, izmantojot témturi #MeToo socialajos tiklos. Temturis #MeToo
tiek lietots no 2017. gada. Amerikas Savienoto Valstu nevalstiska organizacija “SievieSu mediju
centrs” 2018. gada apkopoja datus un publicéja zinojumu par témtura lietoSanu. Zinojuma ir
secinats, ka, ieraugot témturi #MeToo, cilveki vairak runaja par seksualu vardarbibu un


https://womensmediacenter.com/reports/media-and-metoo-how-a-movement-affected-press-coverage-of-sexual-assault

uzmaksSanos gan tieSsaiste, gan ikdienas dzive. Tas veicinaja arl problémas plasaku
atspogulojumu medijos un izraisija diskusijas par citiem sievieSu tiesibu jautajumiem,
pieméram, dzimumu lidztiesibu, reproduktivajam tiesibam un algu atskiribu. #MeToo fenomens
ir jauna veida piemeérs kolektivai ricibai jeb aktivitatei, kas galvenokart notiek socialo mediju
platformas. To dévé par socialo mediju aktivismu.

Atbildi!

1. Kadam mérkim piemeérota ir socialo mediju izmantosana?

a) Premjerministra izvélei.

b) LikumdoSanas izmainu veikSanai.

c) Ideju popularizésanai vai atbalstiSanai.

2. Kas nepiecieSams, lai izmantotu socialos medijus ka lidzdalibas instrumentu?
a) JaiegUst Zurnalista vai marketinga specialista izglitiba.

b) Jabat socialo tiklu kontam un digitalam pamatprasmeém.

c) Jaklast par influenceri jeb ietekmétaju.

3. Kurs apgalvojums ir patiess?

a) Socialie mediji piedava izmantot temturus, vizualizacijas, simbolus, kas atspogulo atbalstu
kadai idejai, problémai.

b) Socialo mediju saturs Eiropas Savieniba tiek cenzéts, atbilstosi valsts prezidenta parliecibai.

c) Socialo mediju véstijumi ir informativi un neietekmé cilvéku uzskatus un ricibu.

Diskusijas

Diskusija ir klatienes vai tieSsaistes saruna, kura divas vai vairakas personas izsaka un uzklausa
citu viedok]us, idejas, argumentus par konkrétu tému. Diskusijas mérkis var bt dazads:
atrisinat problému, nonakt pie kopiga secinajuma, ieglt dzilaku izpratni par tému vai dalities
pieredze, izteikt un sadzirdet dazadus viedok|us. Diskusijas ir viens no demokratiskas sabiedribas
pastavésanas pamatelementiem, kas mazina sabiedribas daliSanos grupas — polarizaciju.
Diskusijai lldzigas metodes ir dialogs, debates, sarunu apli u.c., kas nodroSina sarunasanos un
viedok|u apmainu.

Plusi



e Daudzveidigas metodes, kuras var pielagot katram gadijumam atseviski.

e lespé€ja iesaistit konkretu mérkauditoriju jautajuma apskatisana.

o lespéja dzili iztirzat problémjautajumus, reagét uz dzirdéto.

e lespéjams veidot kvalitativu un personu sarunu, ka ari izteikt lidzdatbildibu un lojalitati.
e Stereotipu, aizspriedumu, polarizacijas mazinasana.

e lesaistito uzskatu, ricibas maina.

e Sabiedribas zinasanu un izpratnes vairoSana.

Minusi

e Demokratijas pratibas trakums sabiedriba, neciena, nevélésanas dzirdet konfrontéjosu
viedokli.

e Llaika resurss.

e Nepietiekami drosa vide, lai atklati runatu par bitisko.

e Atbalss kameru veidoSanas — pie cilvekiem nonak informacija, kas atbilst tam, kam vini
jau tic, tadejadi atturot vinus no dazadiem viedokliem.

e JabUt prasmigam diskusijas vaditajam, kurs spéj sadzirdét dazadus viedok|us, atklat
batisko un vedinat uz risinajumu, izsleédzot logikas klidas, manipulaciju.

e Sabiedribas zinasanu trakums.

e Emociju dominésana par faktiem.

Piemers

Lai rosinatu diskusijas un pilnveidotu iedzivotaju sarunu kultdru, Latvija kops 2014. gada notiek
Sarunu festivals LAMPA. (QR UZ SO https://festivalslampa.lv/Iv). Festivala organizatoru
parlieciba: “Sarunaties nozimeé diskutét, ieklausities un, kas svarigi — pienemt, ka katram

viedoklim ir tiesibas pastavéet, neatkarigi no ta, vai tam var piekrist. Més domajam, ka Latvijas
cilveki dzivotu daudz labak, ja aktivi iesaistitos sabiedriskajos un politiskajos procesos. LAMPA ir
iedrosinajums intereséties par Siem procesiem un nekautréeties uzsakt diskusiju ar viedok|u
lideriem. LAMPA ir iespéja atskarst, ka ikviens no mums var ietekmét valstiski nozimigus
[emumus un kopigi risinat sarezgitos jautajumus, ko nereti esam radusi “atstat” kadam citam —
politikiem, institlciju vaditajiem, priekSniekiem vai kaiminiem.”

Atbildi!
1. Kadam meérkim kalpo diskusijas?

a) Demokratisku procesu nodrosinasanai.

b) Sava viedokla uzspiesanai.


https://festivalslampa.lv/lv

c) Talitéja rezultata sasniegsanai.

2. Kadi ir diskusijas priekSnosacijumi?

a) Més kritizéjam viens otru un saruna izmantojam varas pozicijas.
b) Més parliecinam par savu taisnibu.

c) Més sarunajamies cienpilni, pat ja nepiekritam otra viedoklim.

3. Kurs apgalvojums ir patiess?

a) Diskusijas ar citadi domajosiem ir veids, ka izklGt no filtra burbula.
b) Diskusijas visbiezak ir lieka laika teresana.

c) Tikai anonimas diskusijas ir jégpilnas, jo tad cilvéki pasaka, ko patiesiba doma.

Akcijas, demonstracijas, piketi

Akciju, demonstraciju, piketu, zibakciju meérkis ir vérst sabiedribas uzmanibu uz konkrétu
problemu — atbalstit vai protestét. Tas ir veids ka publiski paust savu viedokli, censoties ietekmét
sabiedrisko domu vai pienemtos publiskos lemumus. Dalibnieki vari ar veikt tieSas darbibas un
Istenot vélamas parmainas (pieméram, talka, koku stadisana).

Plusi
e ledarbigas, domubiedrus vienojosas un iesaistosas pilsoniskas lidzdalibas aktivitates.
e lespéja sasniegt plasu mediju uzmanibu, Tpasi ar vizuali spécigiem véstijumiem.
e Paliek atmina — saukli, notikumi.

Minusi

e Ja notiek plasa aktivitate ar lielu dalibnieku skaitu, nav iespéjams pilniba kontrolét
daltbnieku ricibu. Lai to dar'tu ir javeic atbilstosi koordinacijas pasakumi, ko lielakoties
dara aktivitates rikotajs, ja vien ta nav spontana riciba.

e lespéjami drosibas noteikumu parkapumi.

e Atbalss kameru veidoSanas — pie cilvekiem nonak informacija, kas atbilst tam, kam vini
jau tic, tadéejadi atturot vinus no dazadiem viedokliem.

Piemeérs



Latvija visbiezak un pamanamak tiek 1stenotas dzivnieku tiesibu aizstavju akcijas un LGBTQ
kopienas akcijas. 2017. gada notika vairakas akcijas pret dzivnieku izmantoSanu Rigas cirka, kas
sekmeéja atbilstoSus grozijumus Dzivnieku aizsardzibas likuma.

Kops 2022. gada — pilna Krievijas iebrukuma Ukraina katru gadu tiek rikotas atbalsta akcijas
Ukrainai: gajieni, koncerti, saulespuku stadisanas akcija, atbalsta mitini, Gaismas cela veidoSana
u.c. aktivitates.

Atbildi!

1. Kadam merkim ir piemerotas akcijas?

a) Atram un efektivam risindjumam.

b) Konstruktivam problémas izklastam.

¢) Uzmanibas piesaistisanai.

2. Kas nepieciesames, lai istenotu akciju?

a) Skaidri formuléts véstijums.

b) Politiku atbalsts.

c) Parlieciba, ka akciju atbalsta sabiedribas vairakums.

3. Kurs apgalvojums ir patiess?

a) Akciju rikoSana ir ierasta prakse demokratiska sabiedriba — pulcé$anas briviba.
b) Akcijas var istenot tikai lielas nevalstiskas organizacijas.

c) Akcijas nav piemérotas kautrigiem un introvertiem cilvékiem.

Vélesanas

Demokratija vara pieder tautai, tauta ievélé savus intereSu parstavjus pasvaldibas, Saeima ik péc
Cetriem gadiem un Eiropas Parlamenta — ik péc pieciem gadiem. Latvija daliba vélésanas nav
obligata, vélétajam ir jabut vecakiem par 18 gadiem. Velétaju aktivitate Latvija ir uzskatama par
zemu, ka galvenos iemeslus minot — neuzticéSanos politikiem, intereses trikumu par politiku,
nespéju izlemt par ko balsot. Visa informacija par notikusajam un gaidamajam vélésanam Latvija
ir pieejama Centralas velésanu komisijas timek|vietné www.cvk.lv. Ta€u iedzivotaji tiek aicinati iet
vélét ne tikai vélésanas. Velésanas ka lidzdalibas mehanisms tiek izmantots ari referendumos.


http://www.cvk.lv/

Plusi

Saprotams, profesionalu vadits process.

Viegls un1ss process.

Ticams demokratijas mehanisms.
Minusi

e Sabiedribas neuzticésanas, pasivitate.

e Dezinformacijas, populistu ietekmes iespéjamiba uz vélétaju Pieprasa no vélétaja sekot
[1dzi politiskajiem procesiem pasvaldibas, valsti un Eiropas Savieniba.

e Sabiedribas polarizacijas iespéjamiba.

Atbildi!

1. Kads ir noteiktais veletaju vecums Latvija?
a) 16.

b) 18.

c) 21.

2. Kas atbild par velésanu organizésanu Latvija?
a) Prezidents.

b) Centrala vélésanu komisija.

c) Valsts kanceleja.

3. Kurs apgalvojums ir patiess?

a) Velesanu rezultati neko neietekme.

b) Daltba vélésanas ir pilsona pienakums.

c) Vélésanu rezultati neatspogulo sabiedribas viedokli.

Peticija

Peticija jeb lugumraksts ir oficials dokuments, kas pauz kolektivu atbalstu vai nosodijumu
konkrétam jautajumam vai mérkim. Tas ir viens no vienkarSakajiem un izplatitakajiem lidzdalibas
mehanismiem, kas Jauj cilvékiem paust savu viedokli un pieprasit ricibu no lemumu



pienémeéjiem.

Plusi

e Viegliizveidot un iesniegt.
e Var atriieglt lielu atbalstitaju skaitu.
e Palielina sabiedribas informétibu par problému.

e |zdara spiedienu uz lEmumu pienémeéjiem.

e lerobeZota ietekme, ja netiek ieglts valsts iestazu atbalsts.

e Simboliskas, nevis faktiskas ietekmes risks.

e Var tikt ignorétas vai novértétas par zemu.

e Negaranté parakstitaju ilgtermina iesaisti izteiktas problémas risinasana.

Piemers

Change.org ir pasaulé lielaka platforma socialo parmainu veicinasanai, kas izmanto tehnologijas,
lai vairak neka 558 miljoniem lietotaju dotu iespéju radit parmainas dazadas jomas. Platforma
Change.org ir iespéja radtt un parakstit peticijas. Popularaka platformas peticija “Taisnigums
DZordZam Floidam” (Justice for George Floyd) ir savakusi 19 682 367 parakstu. Taja tiek

pieprasits taisnigs tiesas process, kas lautu notiesat DZordZa Floida slepkavas. Peticijas ka
lldzdaltbas mehanisms tiek biezi izmantotas ar Latvija un tas tiek vaktas lidzdalibas platforma
“ManaBalss”.

Jautajumi
1.Kads ir peticijas galvenais merkis?

a) lekasét nodoklus.
b) Vakt sabiedribas atbalstu kadam jautajumam.
c) levélét politisko parstavi.

2. Kada ir peticijas prieksrociba?
a) Tavienmér garanté politikas mainu
b) To ir viegli izveidot un iesniegt

c¢) To var sagatavot tikai juristi


https://www.change.org/

3. Kurs apgalvojums ir patiess?
a) Peticija var apliecinat kolektivu atbalstu kadai idejai, ricibai.
b) Peticija prasitais ir obligati jaiestrada normativajos aktos visas ES valstis.
c) Peficija aizstaj parlamentaras debates.
Kolektivais iesniegums

Kolektivais iesniegums ir tieSas demokratijas veids. To var iesniegt Latvijas pilsoni no 16 gadu
vecuma, elektroniski vai papira sagatavojot un parakstot. lesniedzot kolektivo iesniegumu, var
pieprasit Saeimai vai pasvaldibai atbildi par kadu tas kompetencé esoSu jautajumu un pieprasit
risinajumu. Lai nodrosSinatu iesniegSanai nepiecieSamo iesniedzéju skaitu, ir jameklé
domubiedri. Kolektiva iesnieguma iesniegSanai Saeima ir nepiecieSami ne mazak ka 10 000
Latvijas pilsonu paraksti. AtbilstoSi Pasvaldibu likumam (2022) ari pasvaldibas iedzivotaji var
iesniegt kolektivos iesniegumus. Katra Latvijas pasvaldiba atSkiras nepiecieSamais kolektiva
iesnieguma parakstitaju skaits, piemeéram, pasvaldiba, kura ir [idz 15 000 iedzivotajiem, pietiek
ar 100 iesniedz€ju parakstiem, Riga — 2000.

Plusi

Saliedé sabiedribu un aktualizé nozimigus jautajumus.

Lauj iedzivotajiem tiesi ietekmét likumdoSanu.

Palielina legitimitati, pateicoties kolektivam atbalstam.
Minusi

e Prasa kada cilvéka vai organizacijas resursus — laiku, prasmes, koordiné$anu jautajuma
aktualizésana un parakstu vaksana.

e Pastav risks, ka netiek savakts vajadzigais parakstu skaits.

e Pastav risks, ka lemumu pienéméji prasibas ignorg, jo kolektivajam iesniegumam nav
obligats raksturs.

Piemérs

Tiesibas iesniegt Saeima kolektivo iesniegumu likuma tika nostiprinatas pirms nedaudz vairak ka
desmit gadiem, kad 2012. gada 2. februari stajas speka grozijumi Saeimas kartibas rullt.
Pienemot jauno Pasvaldibu likumu 2022. gada 20. oktobri no 2023. gada sads lidzdalibas
mehanisms ir ieviests ari pasvaldibas. Platformu, ar kuras starpniecibu var elektroniski iesniegt
un parakstit kolektivos iesniegumus, nodrosina pilsoniskas lidzdalibas platforma “ManaBalss.Iv”.

Jautajumi



1. Kas ir kolektivais iesniegums?
a) Vestule, kas nosatita politikiem
b) Kopigs priekslikums, ko sagatavojusi cilvéku vai organizaciju grupa
c) BalsosSanas biletens vélésanas
2. Kadair prasiba, lai iesniegtu kolektivo iesniegumu Iemumu pienéméjiem?
a) Jasavac noteikts parakstu skaits.
b) NepiecieSams partijas atbalsts.
c) NepiecieSama nauda iesnieguma apmaksai.
3. Kurs apgalvojums ir pareizs?
a) Kolektivais iesniegums parstav kopigas intereses.
b) Kolektivais iesniegums nevar ietekmét politiku.
c) Kolektivais iesniegums attiecas tikai uz maza meroga, istermina jautajumiem.

Lidzdalibas budzets

Lidzdalibas budZets — ir demokratisks process, kura pilsoni tiesi izlemj, kam novirzit konkrétu
pasvaldibas budZeta daju. Sakot ar 2025. gadu visam pasvaldibam Latvija ir japaredz lidzdalibas
budzZets ka viena no pilsoniskas lidzdalibas aktivitatem, batiski zinat, ka taja var piedalities no 16
gadu vecuma. Katra pasvaldiba iedzivotaji noteikta kartiba var iesniegt idejas, nobalsot par tam,
un visvairak atbalstitos ierosinajumus pasvaldibai ir pienakums istenot. Lai sekmigi ieviestu
ltdzdalibas budZetu visas Latvijas pasvaldibas valstit ir ieviesta vienota sistéma. Lidzdalibas
budZeta projektus var iesniegt, ka ari balsot par tiem vienotaja geotelpiskas informacijas portala
geolatvija.lv, sadala “Lidzdalibas budzZets”.

Plusi

e Palielina atklatibu par valsts budzZeta tériniem un uzticésanos vietéjai pasvaldibai.

e |esaista iedzivotajus [Emumu pienemsana, veicina domubiedru grupinu jeb kopienu
veidoSanos un stiprina vinu atbildibu un lojalitati pasvaldibai.

e Stiprina vietéjo demokratiju.

e Sekme inovativu risinajumu radiSanu vietéjo problému risinasana.

Minusi

e lerobeZots budzets.

e llgsistenoSanas laiks, birokratisks process.

e Nevienlidzigas ltdzdalibas risks (lielakoties piedalas aktivie iedzivotaji, mazak aktivie
savas idejas neattista, labakaja gadijuma tikai balso par citu idejam).

e NepiecieSama spéciga organizatoriska kapacitate, lai piedalitos projektu konkursa


http://www.geolatvija.lv/

e Var radit parspilétas ceribas.

Piemérs

Izmantojot lldzdalibas budZetu, Gulbenes novada pasvaldibas iedzivotaji izveidoja vides objektu
"Zala klase" pie Lejasciema pamatskolas. Ideja tika atbalstita lidzdalibas budzZeta 2024. gada
projektu konkursa un jau 2025. gada 1. septembri tika noslégti darbi, projekta kopéjas izmaksas
—27150,11 eiro. Tagad vieta pie Lejasciema pamatskolas ir labiekartota ar soliem, atkritumu
urnam, vides objektiem —bumbam, kuras ir iestaditi augi, un bumbam, kuram cauri plUst Gdens.
Jautajumi
1. Kads ir lidzdalibas budZeta mérkis?
a) Mudinat iedzivotajus lemt par to, ka tiek izlietots valsts budzets.
b) levelét politiskos parstavjus.
¢) Mudinat iedzivotajus izteikt idejas par konkrétas pasvaldibas budZeta summas.
izlietoSanu
2. Kada ir Indzdalibas budzeta veidoSanas prieksrociba?
a) ledzivotaju iesaiste kopienai nozimigu ideju 1stenosana.
b) Vietéejas pasvaldibas darba apjoma mazinasana.
¢) Garantéts finanséjums ikvienam projektam.

3. Kurs apgalvojums ir patiess?

a) Lidzdalibas budZeta veido$ana |auj iedzivotajiem ierosinat un 1stenot kopienai batiskus
uzlabojumus.

b) Lidzdalibas budZeta veidoSana tiek izmantota tikai skolas.

c) Lidzdalibas budzeta veidosana nekad nav tikusi pielietota praksé.

Kandidésana vélésanas
Kandidésana vélésanas ir lidzdalibas mehanisms, kas |auj individam kUt par IEmumu pienéméju,
parstavéet savu kopienu un tiesi ietekmét politiskos procesus. Lai klGtu par deputatu ir jabat
kadas politiskas partijas vai apvienibas deputatu kandidatu saraksta. Latvija par pasvaldibas
deputatu var kandidéet no 18 gadu vecuma, Saeima un Eiropas Parlamenta — no 21 gada vecuma.
Jo vairak personu kandide uz konkrétu amatu, jo vélétajiem ir plasakas izvéles iespéjas kas
stiprina demokratiju.

Plusi

e Realaietekme.



e TieSs veids, ka parstavéet savu kopienu — vélétajus.
e Veicina politisko daudzveidibu un konkurenci.

Minusi

e Spéciga konkurence, zemas izredzes uz panakumiem jaunpienacéjiem.
e Politiskas cinas nelauj realizét iecereto.
e Var paklaut kandidatus sabiedribas kontrolei un nomelnosanai.

Piemers

Tiesibas kandidét véléSanas ir cilvéktiesibas, kas ciesi saistitas ar tiesibam balsot. Tas abas ir
reprezentativas demokratijas formas. levélétas amatpersonas pilda svarigu sabiedrisku funkciju,
un tam ir pienakums ierosinat un atbalstit tadu politiku, kas atbilst to veélétaju interesem.

2025. gada pasvaldibu véelésanas no Jauno Konservativo partijas Livanu novada kandidéja un tika
ievéléets 24 gadus vecais Davids Rubens. Davids ari kluva par domes priekSsédétaju. Pats
jaunietis ir teicis, ka "Interese par politiku ir bijusi no |loti agra vecuma, bet starts velésanas ir
saistits nevis ar politiskiem apsvérumiem, bet realu ieinteresétibu novada procesos."

Sis gadijums pierada, ka ari jaunietis var biit deputata kandidats un tik ievéléts, galvenais ir
uzdrikstéties.
Jautajumi
1. Ko nozimeé klut par deputatu kandidatu vélésanas?
a) Tas Jauj individam dartt visu, ko vins/vina vélas.
b) Tas lauj individam k|Gt par Iemumu pieneméju.
¢) Tas dod individam tiesibas vadtt policijas iecirkni.
2. Kas var kliit par deputatu kandidatu pasvaldiba?
a) lkviens pieaugusais (18+) individs ar politiskas partijas vai noteikta skaita veélétaju
atbalstu.
b) Par kandidatu var k|Gt tikai ilgstosi politiki.
c) lkviens pilsonis, neatkarigi no vecuma.
3. Kurs apgalvojums ir patiess?
a) Kandide tikai varaskari cilveki ar atbilstoSu izglitibu.
b) Kandidé cilvéki, kuri vélas mainit notiekoSo, viniem ir idejas un plans.
¢) Kandidé cilveki, kuri vélas klat populari un nonakt zinu virsrakstos.
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