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Vy jste hlavnim hrdinou tohoto pfibéhu. A
nezalezi na tom, jestli je vdm 16 nebo 25. Tento
pfibéh je o spole€nosti, protoze jen spoleéné
muzeme zménit misto, kde Zijeme. Rikame
tomu SUPERSILA, ale ve skutednosti je to
odpovédnost kazdého ob&ana.

Abyste se mohli citit dobfe a byt vgznamnou
soucdasti spoleCnosti, musite védét, jakeé jsou
vase moznosti ovlivnit politické a spolecenské
procesy ve vasi obci. Pokud chcete iniciovat
pozitivni zmény ve svém zivoté a ve
spole¢nosti, mUzete to udélat pouze tehdy,
pokud vite, co a jak mUzete udélat a zda jste
pfipraveni se zapojit.

V/ této publikaci se dozvite o rdzngch
mechanismech zapojeni mladeze a o
zpUsobech, jakgymi mizete jednat. Struktura
pfibéhu o participaci vychazi ze ¢tyr
tematickych priorit, které Rada Evropy
zahrnula do jednoho z klic¢ovych
strategickych dokumentl v oblasti mladeze
.Strategie pro oblast mladeze 2030 - Zapojeni
mladych lidi do hodnot Rady Evropy®. Ty jsou
nasledujici:

1. Oziveni pluralitni demokracie. Tato
priorita se tyka usnadnéni ucasti
mladeze na rozhodovani a aktivniho
obd&anstvi.

2. Pristup k pravaim. Tato priorita zahrnuje
otazku pristupu mladych lidi k
ob&anskym, politickgm, digitalnim a
socialnim praviim, véetné prava na
vzdélavani v oblasti lidskych prav.
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3. Spoleény Zivot v mirumilovnych a
zaélenéni podporujici spoleénostech.
Tato priorita zahrnuje praci v oblasti
ocenovani rozmanitosti, budovani miru,
boje proti v§em formam rasismu a
nesnasenlivosti a zaclerovani
zranitelnych skupin.

4. Préace s mladezi. Tato priorita posiluje
rozvoj, kvalitu a uznani prace s mladezi.

Tato publikace vznikla v ramci projektu
MUNICIPALITY 16+, jehoZ cilem je zlepsit
ob&anské kompetence mladych lidi v oblasti
vyuzivani mechanismud ob&anské participace
v Lotyssku, Slovinsku a Ceskeé republice. Tato
publikace mudze slouzit jako zdroj informaci a
prdvodce pfi seznamovani s vyuzivanim
mechanismU demokracie a participace
obcanu. Doporucujeme vam zhodnotit své
znalosti mechanismu participace, ob&anské
dovednosti a zkuSenosti pomoci digitalniho
sebehodnoticiho nastroje pro mladé lidi -
INDEX PARTICIPACE. Index umoziiuje nejen
zjistit Uroven participace ob&and, ale také
ziskat zpé&tnou vazbu a zjistit, jak ji zlepsit.
Béhem projektu bude vyvinut simulator, ktery
bude mladé lidi §kolit v pouzivani mechanism
obd&anskeé participace a podporovat aktivni
obd&anstvi.

Transparency International Latvia (Delna) ve
spolupréci s European Movement - Latvia,
PiNA - Asociace pro kulturu a vzdélavani
(Slovinsko), a NVIAS (Ceska republika)
implementuje projekt od 1. zari 2023

do 30. ¢ervna 2026.
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OZIVENi PLURALITNiI
DEMOKRACIE

Demokraticka spoleénost je zaloZzena
na procesech participace - ty umoziuji
jednotlivelim rozhodovat o své
komunité. Tyto procesy Ize rozdélit na
procesy zastupitelské a pfimé
demokracie. Kazdy proces je zalozen na
verejné zndmém a pfistupném
mechanismu Géasti.

V zastupitelské demokracii si lidé voli
své zdstupce, ktefi zastupuiji jejich
zdjmy v pfislusné instituci.
Zastupitelskd demokracie je proto
Predpokldadd se, Zze zdstupci maji
znalosti potfebné k vykonu prdce a hdji
zdjmy svych volic¢l nebo skupiny.
Zastupitelé musi rozhodovat a fesit
problémy jménem obyvatelstva.

Ve skutecnosti vSak vidime, Ze tyto
mechanismy omezuji moznost pfimého
rozhodovdni obéanl, coz mize vést k
rozporu mezi zdjmy jednotlivel a
rozhodnutimi volenych zdstupcd.
Ob&ané mohou rozhodovat pouze
b&hem voleb, pfedtim je jejich moc
pomérné omezend. Toto omezeni moci
muze zpusobit apatii, pasivni vnimadni
vyvoje a Spatné pochopeni politickych
procesu, a proto se lidé od
rozhodovaciho procesu vzdaluiji.

Zastupitelskd demokracie je
nejoblibenégjSi a nejrozsirenéjsi formou
demokracie. Nevyzaduje rozsdhlé
zapojeni lidi, proto je vétsi pocet lidi
pfipraven se zapojit, napfiklad volbou
zastupiteld obci a poslancu
parlamentu jednou za ¢tyfi roky nebo
poslancl Evropského parlamentu
jednou za pét let. Vzhledem k nedlvére
v politiky a politické instituce a ztraté
zdjmu o politiku obecné se vSak stdle
vice lidi, véetné mladych, zdrzuje ucasti
ve volbdch. Po¢et mladych lidi obecné
klesd a je mozné, Ze jejich zdjmy nejsou
dostatecné zastoupeny, to mdze

vyvolat pocit, Ze mladym lidem neni
naslouchdno a Zze nemohou ovlivnit
déni ve spolec¢nosti. Pouze zlepSenim
znalosti mladych lidi a posilenim jejich
dovednosti pfi vyuzivdni mechanismu
participace maze byt jejich hlas slyset
hlasitéji a postupné ménit spoleénost
na regiondilni, narodni i evropské urovni

= KOMUNALNi, CELOREPUBLIKOVE A
EVROPSKE VOLBY:
MIladi lidé mohou volit a kandidovat
v rtznych volbdch, kdyz dosdhnou
véku stanoveného v zemi jejich
trvalého pobytu. Ve vétsiné pripadd
v Evropé se mladi lidé mohou
ucastnit voleb od 18 let; existuji
v8ak vyjimky, kde je mozné volit jiz
od 16 let (Rakousko, Belgie,
Némecko, Malta, Estonsko, Skotsko,
Wales a Svycarsko). Zvoleni
zdstupci rozhoduji za spole¢nost, a
to nejen v zdlezZitostech, které jsou
pro mladé lidi dtlezité, proto je
nezbytné, aby se mladi lidé
ucastnili nejen jako voligi, ale také
jako kandiddti. Jediné tak mohou
mladi lidé plné reprezentovat své
zdjmy v politice a utvdret svou
budoucnost. Informace o volbdch v
LotySsku jsou k dispozici zde:
www.cvk.lv, volby ve Slovinsku:
www.dvk-rs.si/, a volby v Ceské
republice: www.volby.cz/.
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= OBCANSKE RADY MiSTNICH
SPOLECENSTVI/REGIONU:
Rady se sklddaji z volenych &lent s
bydlistém na Uuzemi prislusného
regionu a zvolené osoby se stavaji
zdstupci zdjmd obyvatelstva v
prislusném regionu pfi komunikaci s
obci. Jejich plsobeni je omezeno na
urc¢ité uzemi, mohou v8ak pro
obyvatelstvo udélat mnoho,
diskutovat o praktickych
zdlezitostech, zlepSovat
kaZzdodenni Zivot a usnadriovat
spoluprdci mezi lidmi pro spole¢ny
prospéch. Zapojeni mladych lidi do
téchto procesu je velmi dulezité,
protoze jim umoznuje diskutovat a
fesit dulezité zdlezitosti a pfimo
komunikovat s obci. Dobrgm
prikladem je Lotyssko, kde mohou
mladi lidé od 16 let kandidovat do
ob&anskych rad, coz je na ndrodni
urovni stanoveno v zdkoné o mistni
samospraveé (2022).

RADY MLADEZE:

Rady milddeze se skladaji ze
zdstupcl mlddeznickych
organizaci. Zastupuji zdjmy
mladych lidi a slouzi jako most mezi
jejich zdjmy a mistnimi
rozhodovacimi orgdny. Zfizeni rady
mlddeze v obci md zdsadni vgznam,
protoze davd hlas mladym lidem,
ktefi jsou v politickych strukturdch
¢asto nedostateéné zastoupeni.
DalSiinformace o raddch mlddeze a
jejich Ginnosti jsou k dispozici ve
vnitrostdtnich prdvnich predpisech
upravujicich provdadéni politiky v
oblasti mladdeze a praci s mladezi,
tzv. zdkonech o ochrané mlddeze.

= SKOLNi/STUDENTSKE RADY:
Tento mechanismus se tukd pouze
rozhodovdni ve vzdélavacich
institucich, je v§ak dllezité
posilovat ob&anské kompetence
mladych lidi a jejich porozuméni
demokratickym procestm ve skole.

Na rozdil od zastupitelské demokracie
existuje pfima demokracie, kde maiji lidé
vétsi moc, protoze mohou pfimo
ovliviiovat procesy a rozhodnuti. Tento
typ demokracie umoznuje pfimou Uuéast
lidi (bez prostifednikd) a predpoklada
se, ze prdani a potreby lidi I1ze Fesit
efektivnéji.

Procesy pfimé demokracie se uplatniuji
na mistni a celostdtni drovni. Na mistni
urovni se jednd o schlize mistni
samosprdvy nebo spolecenstvi,
participativni rozpo&et nebo kolektivni
poddni. Lidé tyto mechanismy pouzivaji
k feSeni zdlezitosti, které znaji nejlépe.
Na vnitrostdatni drovni zahrnuiji procesy
prfimé demokracie referenda, kolektivni
poddni a petice. V téchto procesech se
obvykle posuzuje jedna zdlezitost, o
které se jiz dfive verejné diskutovalo a
lidé si na ni sdélovali své ndzory.

Takové mechanismy pfimé demokracie,
kdy se projedndvd jedna konkrétni
zdlezitost, jsou pfitazlivéjsi pro mlade
lidi, ktefi se méné zajimaji o politické
procesy. Mladi lidé se citi lépe
informovdani (to vyvoldvd vétsi zajem),
aby mohli vyjadfovat své ndzory a Cinit
rozhodnuti. Mira zapojeni mladych lidi
do feseni konkrétni zdlezitosti mize byt
ve srovndni se zastupitelskou
demokracii vyssi, protoze je casové
omezend, specifickd a pocit posileni
postaveni je vétsi. Z tohoto dlvodu
mohou byt tyto mechanismy pro mladé
lidi prvnim krokem ke vstupu do svéta
politiky.



PRIKLADY PRIME DEMOKRACIE
VHODNE PRO MLADE LIDI:

= REFERENDUM:

Nejoblibengjsi mechanismus pfimé
demokracie, kdy ob&ané
(hlasovdanim) mohou rozhodnout o
podpore &i nepodpore konkrétnich
ndvrhd. Referendum lze uspordadat

na celostdtni nebo obecni Urovni.
Tento proces umoznuje lidem
dosdhnout vétsiho vlivu, pokud se
jim podari shromdazdit urdity pocet

podpisl. Pak maji moznost predlozit

ndvrh k rozhodnuti v referendu.

PETICE:

Zpusob, jakym mohou ob&ané
blokovat ndvrhy nebo podporovat
prijeti novych zdkont. Poddanim
petice za zménu zdkonl nebo za
prijeti novych zdkond se ob&ané
mohou pfimo podilet na
rozhodovacich procesech na
ndrodni nebo mistni Urovni.

KOLEKTIVNi PODANI:

Kolektivnim poddnim mohou mladi
lidé pozddat obec o odpovéd na
zdlezitost v jeji kompetenci,
napfiklad na pomaly postup obce
pfi rozvoji objektu infrastruktury,

ktery je pro mladez dllezity.

PARTICIPATIVNi ROZPOCTOVANI:
Participativni rozpo&tovdni dava
mladym lidem moznost hlasovat o
dokoné&enych projektech nebo
predkladat vlastni ndpady na
vyuziti obecnich prostredkd.
Participativni rozpo&tovani
poskuytuje zdroje potfebné k
realizaci projektd a umoznuje
vytvdaret mistni prostredi podle
jejich potreb. V nékterych obcich je
pro mladé lidi uré¢en zvldstni
participativni rozpodet.

PRISTUP K PRAVUM

Strategie Evropské unie na ochranu
prav ditéte uvadi, ze déti maji pravo
rozhodovat o zdleZitostech, které se
jich tgkaji, a maji byt podporovany pfi
naplifiovéni svych prav. To je v souladu s
vizi, ze kazdé dité by mélo mit moznost
byt aktivnim obéanem a dulezitou
soucasti demokratické spoleénosti.

Vék, od kterého jsou mladi lidé
oprdavnéni vyuzivat participadéni
mechanismy uvedené v predchozi
kapitole, se v rlizngch zemich lisi, ale ve
vétsiné pripadyd jim musi byt alespor 18
let. Vék se vSak postupné& méni. Dfive
byly zminény nékteré evropské zemé,
kde mohou mladi lidé po dosazeni véku
16 let volit v komundinich, celostdtnich
nebo evropskych volbdch. Kromé toho
existuji zemé, kde se mladi lidé, ktefi
dosdhli véku 16 let, mohou podilet na
tvorbé participativniho rozpodtu
(napfiklad Slovinsko a Lotyssko).
Existuji rizné mechanismy participace
obc&and, které jsou specificky zaméreny
na mladé lidi, napfriklad skolni a
studentské rady, rady mlddeze nebo
participativni rozpodty. Mladi lidé si
musi byt téchto moznosti védomi a
vyuzivat je, a tim posilovat své
ob&anské kompetence a zlepSovat
zivot ve spole¢nosti.

V mnoha zemich roste pod&et starSich
lidi, a to znamend, Ze jejich potfeby jsou
¢asto hlasitéjsi nez potfeby mladych
lidi. To mGze zpUsobit, Ze se politika vice
zameéfi na potreby starsich lidi a
zanedbd dalsi generace. Pro feSeni
tohoto problému je dllezité podporovat
prilezitosti mladych lidi ucit se o
ob&anskych prdvech a demokracii,
protoze ob&ansky aktivni mladi lidé
mohou vyvdazit zdjmy rdznych vékovych
skupin a lépe usnadnit inkluzivné&jsi
demokracii. Propojeni teorie a praxe
zvysuje zdjem mladych lidi o politiku a
participaci obéand, proto je tfeba
formdini vzdélavani doplnit



neformdlnim vzdélavdanim, aby se
snizila bariéra mezi znalostmi a
zkusenostmi.

SPOLECNY ZIVOT V
MIRUMILOVNYCHA . .
ZACLENENI PODPORUJICH
SPOLECNOSTECH

Demokratickd spoleénost je spoleénost
podporujici zaélenéni, kde ma kazdy
moznost vyjadrit svaj ndzor a kde je
kazdy pfijiman a ocefovan. Podle studii
jsou mladi lidé otevienéjsi k
odliSnostem a neboji se jich, proto
mohou ve spoleénosti vytvofit most pro
integraci mnoha utla¢ovanygch skupin.

Mladi lidé vnimaji porusovdni lidskgch
prdv a jsou pfipraveni protestovat a
bojovat na obranu utlac¢ovanych
skupin. V Evropé napfiklad mladi lidé
aktivné bojuji za udrzitelngjsi
budoucnost v radmci hnuti Fridays for
Future (Svétlejsi zittky). Uvédomuiji si
nespravedlnost sou¢asného systému a
jsou pfipraveni podilet se na jejim
snizeni. Zaroven je tfeba poznamenat,
Ze moderni mladdez se vice zamérfuje na
individudlIni zdjmy a potreby. Mladi lidé
si jsou védomi svych prdv a jsou
pfipraveni se za né postavit, méné si
v8ak uvédomuji vgznam komunitnich
z&jma.

Proces budovdni spole¢nosti
podporujici zaélenéni je pomaly, ale
diky technologiim jsou mladi lidé zvykli
rychle dostat to, co chtéji, a co nejdrive
vidét vysledky svych &ind. To mladé lidi
zdrzuje od zapojeni do dlouhych a
slozitych participaénich procesd,
nicméné nékdy jen pomald a
systematickd prdace mdze zménit
vyznamné a rozsdahlé problémy.
Abychom mladé lidi neodradili, v
poddtecni fdzi jsou participacni
procesy na mistni drovni uc¢inné. Na
této Urovni jsou kulturni a spole¢enské
akce idedlni pro integraci mladych lidi a

budovdni pocitu soundlezitosti.
Zkusenosti ze spoleéné prdce jsou
nejlepsim zpUsobem, jak se vzdjemné
poznat a prekonat pfipadné prekdzky v
komunikaci a spoluprdci; navic posiluji
pocit soundlezitosti a touhu byt aktivni
v komunité. Dobré zkuSenosti mohou
mladé lidi pfesvéddit, aby se zapojilii do
dalsich aktivit, véetné kampani na uklid
a zlep8ovani, tprav détskych hrist,
projektd na ziskavani finanénich
prostiedkd atd. Zapojenim do téchto a
podobnych aktivit mladi lidé rozvijeji
své obcanské schopnosti a zdroven
zleps$uiji svdj viastni zivot a zivot v
komunité. Pouze praktickd ¢innost
posiluje davéru mladych lidi v sebe
sama jako vgznamnou soudédst
komunity a zvysuje jejich pocit
odpovédnosti vici ostatnim.

PRACE S MLADEZi

Jak bylo uvedeno vyse, existuje mnoho
mechanismu, které pFispivaji k zapojeni
mladych lidi do rozhodovacich a
participacnich procesu; rychlost a
kvalita zapojeni mladych lidi do téchto
procesu vSak neni takovd, jaka by méla
byt. Pracovnici s mladezi hraji v téchto
procesech vgznamnou roli. Musi najit
zpUsoby, jak mladé lidi podpofit,
inspirovat a zapojit.

Procesy musi zacit informovdanim
mladych lidi s ohledem na skute&nost,
Ze se nejednd o homogenni skupinu, ale
spiSe o skupinu jedine&nych osobnosti,
a ze k jejich osloveni je tfeba pouzit
rizné kandly a metody, véetné
socidlnich médii, plakdtd, letakd atd.
Pro osloveni mladych lidi je navic nutnd
spoluprdce se zdkladnimi, stfednimi a
vysokymi Skolami. Formy spoluprdce
mohou byt rlzné: Lekce neformdlniho
vzdéldvani ve vzdélavacich institucich
a projektech a uéast v soutézich a
kampanich. Kromé toho je dulezité
nabidnout nebo umoznit mladygm lidem
pracovat na tématech, o kterd se sami



zajimaji. Bez zdjmu bude jejich motivace
a soustfedéni jen doCasné. Pfi prdci s
mladezi je dUlezité pouzivat rlzné
metody, které jsou zajimavé a zdbavné,
ale zdaroven poskytuji znalosti a
dovednosti, které zajigtuji smysluplnou
ucast mladych lidi. Znalosti vytvareji

DOPORUCENI

davéru ve vztahu k moci, dovednosti
usnadnuji participaéni proces,
zkuSenosti umoznuji pocitit dopad
vytvorenych zmén a klicovou sloZzkou
tohoto procesu je vzdjemnd dlvéra.

Mladi lidé jsou vgznamnou soucdsti spolec¢nosti se silngm hlasem. V demokratické
spoleénosti je ucast mladych lidi zajisténa rGzngmi participaénimi mechanismy;
jejich znalost a zkuSenosti v8ak nelze ziskat bez zapojeni. K vytvoreni svéta, v némz
je ucast mlddeze smysluplnd a udrzitelnd, je zapotrebi interakce mezi formdlnim a
neformdlnim vzdéldvdanim a podporou, jakozZ i zapojeni dospélych.

Zduraznuje se, ze pracovnici s mladezi a ucitelé hraji zasadni roli pfi posilovani
obc¢anskych kompetenci mladych lidi, nicméné stejné ddlezitou roli musite hrat i vy
joko mladi lidé, protoZe jen vy mizete myslet, rozhodovat se a jednat. Nezapomenite
- Zivot v demokratické spole¢nosti vyzaduje u¢ast obcand, protoze VY MATE MOC!
Je vase SUPERSILA participace dostatedné silnd? Podivejte se na INDEX
PARTICIPACE, posilte ho a vydejte se na svou prvni misil Hodné §téstil
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Provedte
sebehodnoceni
participace ob¢ana na
webu INDEX
PARTICIPACE
participationindex.eu/

Vice o projektu
MUNICIPALITY 16+
najdete na webu
projektu
youth.delna.lv/

Projekt MUNICIPALITY 16+ je financovan
Evropskou unii. Nazory a stanoviska vyjadrena
v této publikaci jsou v8ak pouze nazory
autorl a nemusi nutné odrazet nazory
Evropské unie nebo poskytovatele grantu -
Agentury pro mezinarodni programy pro
mladez LotysSské republiky. Evropska unie ani
poskytovatel grantu za né nenesou
odpovédnost.

MUNICIPALITY 16+
2024
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